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Laurynas DapSys

Rezisieriaus Cezario Grauzinio suburta ,,Cezario grupés™ aktoriy komanda. Jos priekyje — V.
Kontrimas.. (Dmitrijaus Matvejevo nuotr.)

ISsilaisvings 1§ priklausomybés gniauzty, aktorius Vytautas Kontrimas mégaujasi meditacija.
Svarus dZiaugsmas

— Jisy elektroninio paSto pradZia — Nirananda. ISvertus | lietuviy kalbq, tai reiSkia ,Svarus
dZiaugsmas*“. Kodél toks pavadinimas? — ,Balsas.It savaité” paklausé¢ Zymiosios ,,Cezario grupés
aktoriaus.

— Dziaugsmas — skirtingai suprantamas terminas. Vieniems tai s¢kmé darbe, kitiems turéjimas daug
draugy. Vieni gali sakyti, kad dziaugiasi, kai keliauja, kiti, kai zitri gera filma. Kiek zmoniy, tiek
skirtingy dziaugmo sampraty.

Mano dziaugsmas yra mano viduje. Tai biisena, leidzianti mégautis viskuo — tiek savimi, tiek
aplinkiniais. Geriausia tai daryti, kai negalvoji apie praeitj ir nepersistengi planuodamas savo ar kity
zmoniy gyvenima. Jei esame DABAR, vadinasi patiriame dziaugsma. Ne visuomet pavyksta pasiekti
tokia biisena, bet kai pavyksta, norisi dar ir dar.



Modernaus jaunimo gyvenimas

— Zinau, kad jaunystéje daug géréte ir rikéte, véliau pradéjote praktikuoti sahadia jogos metodus,
kurie jums padéjo atsikratyti Zalingy jprociy. Gal galétuméte papasakoti apie savo praeitj ir
gyvenimaq, kai pradéjote siekti dvasinés realizacijos?

— Taip jau nutiko, kad vartoti alkoholj ir riikyti pradéjau labai anksti. Tai atrodé normalu, nes mano
aplinkoje draugai dar¢ ta pati. Nezinau, kod¢l. Matyt, noréjome buti dideli ir lauzyti nusistovéjusias
taisykles. O gal todél, kad nuo vaikystés matéme, kaip vyresnieji linksminasi... Zodziu, tai, kas turéty
biiti galima tik suaugusiesiems, tapo normalu ir man — 13 mety vaikui.

Véliau su draugais gyvenome aktyvaus ir modernaus jaunimo gyvenima. Daréme tai, kas mums atrodé
labai kieta. Taciau jauciau, kad kazko nezinau, kad kazko truksta...

Emiau studijuoti Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje. Viskas nauja. Naujos temos, draugai,
galimybés... Ir tie patys biidai linksmintis, tik didesnémis dozémis. Ta¢iau po pusmecio apsidairiau ir
pamaciau, kad niekas nesivysto. Tos pacios kalbos ir tie patys tikslai.

Viena diena atsisédau, uzsimerkiau ir paprasiau savo sielos, kad atsirasty mokytojas, kuris man padéty
eiti | save.

Netrukus Klaipédoje netikétai pamadiau sahadza jogos anonsa, ant plakato buvo mokytojos Sri Matadzi
nuotrauka. Pamaniau, kad ji atvaziuoja | uostamiesti, ir man bus gera proga uzduoti jai keleta klausimy
apie gyvenima.

Siek tiek nusivyliau, nes Sri MatadZi neatvaZiavo. Ta¢iau ten buve jogai pasaké, kad niekas negali
atsakyti { mano klausimus, nes visi atsakymai jau yra. Mano viduje. Véliau jie mane pamoke, kaip
reikia medituoti. I§ pradziy tai dariau, kai skaudédavo galva arba buidavau pavarggs, bet kai po
pusmecio pabandziau medituoti kasdien, pajutau, kaip stipriai veikia meditacija.

Kai medituoji, sieloje atsiranda natiirali ramyb¢ ir balansas. Savaime nebesinori to, kas tau kenkia arba
yra nenaudinga. Taip po truputi dingo noras riikkyti ir svaigintis. Dar didesnis atradimas buvo tai, jog
galiu Sokti ir linksmintis su draugais nevartodamas alkoholio. Vakréliai biidavo dar linksmesni, o rytais
netroskindavo ir neskaudédavo galvos.

Ko visi ieSkome
— Kodél svarbu paZinti save? Ar savianalizé — kelias | susigyvenimgq su savimi?

— Kiekvienas norime buti laimingas. Visi skirtingai ieSkome tos laimés, pasitenkinimo. Bet tiesa ta, kad
materialios vertybés visiSko pasitenkinimo neduoda, kaip ir miisy pasiekimai darbe ar kiiryboje. Jie
suteikia dziaugsmo, kai kas nors pavyksta, kai mus vertina ir myli... Bet, laikui einant, vis tiek imame
jausti tuStuma.



Tikras pasitenkinimas yra misy viduje, kai pazistame save. Nors apie tai nezinome ar galime tuo
netikéti, nesamoningai visi ieSkome to pasitenkinimo. Dvasinio pasitenkinimo.

Jeigu nori save pazinti — atsiras galimybiy. Tik reikia biiti nuoSirdziam sau. Taip pat labai svarbu, kad
pazinimo kelyje nebity fanatizmo.

— Kaip meditacija padeda jiisy profesijai? Ar medituojate darbo metu? Kaip i tai Ziiiri kolegos?

— I8 pradziy, kai dar studijuodamas émiau medituoti, sulaukiau ivairios reakcijos. Kurso draugai, tévai
ir biciuliai iSsigando. Tai normalu. Juk taip lengva pasiklysti ir isisukt i kokia sekta ar religini
fanatizma. Kai zmogus, kuris visus temdavo linksmintis pasako, kad visai nebéra noro gerti, rukyti
,»Z0l€s* ir panasiai... AiSku, tam tikra reakcija buvo.

Ejo laikas, visi maté, kad nei i§protéjau, nei susirgau, ir priprato. Vis dar dirbu ,,Cezario grupéje, o
mano kolegos grei¢iau yra mano Seima, todél manau, kad jie mane gerbia. Tikiuosi, kad ju nestebina,
kai kartais prie$ spektakli pasitraukiu | ramesni kampa kur nors scenos gilumoje ir pamedituoju. Tai
labai padeda.

Spalvotas egoizmas

- Kolegos apie jus atsiliepia kaip apie puiky aktoriy, labai lengvai perprantanti naujq temq. Ar
visada noréjote tapti aktoriumi? Ko reikia, kad biitum geras aktorius?

- Pirmiausia nezinau ar esu geras, ar ne... Ir nezinau, kas yra geras. IS savo patirties pasakysiu, kad
aktoriui svarbu nuoSirdumas ir labai kenkia egoizmas. Pastarasis duoda spalvy, rySkumo, daug kam
tokie zmonés patraukliis, taciau tai uzgozia tikra kiirybiSkuma. Kokybe galima pasiekti tada, jei
menininkas iSlieka natiiralus ir dziaugsmingas net po to, kai tampa izymiu ar jvertintu.

Nesu nei zymus, nei labai jvertintas, todél negaliu kalbéti apie save. TaCiau stengiuosi save stebéti ir
pastebiu, kad tikrai kartais norisi susireikSminti: ,,Kaip gerai padariau ir kaip mane visi myli®. Jei tik
sugebi tai pastebéti — liaujiesi taip galvojes. Egoizmas pavojingas visiems, ne tik aktoriams. Todél biity
gerali, jei visi kartais pakontroliuotume save ar tik nepradéjome piistis?!

UZkrefiamas tyrumas

- Jiis daug dirbate su vaikais, jei neklystu esate vienas i§ studijos ,, Terra Bella* vadovy. Kaip sekasi
Si veikla? Kodél svarbu nuo maZens vaikus mokyti vaidybos, Sokio ir dainavimo meno?

- Labai svarbu vaiky ir jaunimo meninis ugdymas. Siais laikais Zmonés oreantuoti i materija, i tiksluma
ir bendravima internetu. Jeigu tévai nori, kad vaikas pilnai vystytusi, reikia sudaryti salygas realizuotis
jo kirybisSkumui. ,,Terra belloje* vaikai mokosi dainuoti, Sokti, vaidinti, kurti filmukus, Zzaisti
teatrinius, démesio ir fantazijos lavinimo zaidimus. Man labai brangi patirtis dirbant su ,,Terra Bellos*
vaikais.



Siuo metu déstau Vilniaus pedagoginio universiteto studentams, studijuojantiems teatro edukologija.
Man neuztekty vien vaidybinés patirties déstant biisimiems teatro mokytojams, todél kasdien naudoju
dar ir ta patirt], kuria sukaupiau dirbdamas su vaikais. Jie turi savybg uZzkrésti. UZkrésti tyrumu.
Jausmas, kai imi pats Zzaisti ir dukti...

Zinau, kaip sunku biiti nuoSirdziu mokytoju, todél lenkiu galva pries visus, kurie dirba su vaikais ir tai
daro 18 Sirdies.

Jau metai, kaip nebedirbu meny studijoje. Bet Sirdis vistiek ten. Negaliu su vaikais uZsiimti atsainiai.
Jie nesupranta, kad esu gastrolése ar filmavime ir todél neateinu { , Terra Bella®“. Vaikams sunku
paaiskinti, kad turiu kity darby. Todél geriau uzleisti vieta naujiems mokytojams.

Mirtis — ne pabaiga

- Kq manote apie spektaklj ,,Buciuoju, Oskaras“? Ar nesunku buvo vaidinti pagrindinj sergancio
berniuko vaidmenj?

- Esu labai dékingas Cezariui Grauziniui uz tai, kad pakvieté vaidinti Siame spektaklyje, kad pasitikéjo.
Sis spektaklis man davé daug naujy patiréiy. Po kiekvieno pasirodymo esu kiaurai §lapias nuo prakaito,
fiziSkai ir emociskai pavarges. Kai po spektaklio iSeinu i$ teatro, norisi pabiiti tyliai ir ramiai. Tai labai
gera busena, todé¢l kartais nevaziuoju namo, o einu pasivaikScioti kur nors gatve. Viskas taip grazu ir
nebelieka jokio nuovargio... Geras spektaklis.

Pradzioje labai bijojau, kad tik nebtitu pernelyg litidnas ir tamsus, bet atrodo publika iSeina su Sviesia
nuotaika.

Vaidinti serganti berniuka néra sunku. Mes visi galime patirti sunkia liga. PrieS metus miré pazijstamas
Zmogus nuo vézio. Gal¢jau stebéti jo paskutiniy dieny nuotaikas ir buvo labai gera matyt, kaip jis
nepanikuoja ir nenuskesta mirties baiméje. Sypsosi nuosirdziai, viska jaucia tikriau nei anki&iau.

Kai susiduri su mirtimi, { viska imi zitiréti atvirai, tiesiai, tada ir Dievas nebeatrodo pensininky pasaka.
Imi jausti, kad mirtis néra bausmé... Néra pabaiga. Zmonés bijo mirties, bet tai tik nauja pradzia. Ir dar,
jeigu 1 Dieva kreipiesi nuoSirdziai, tai Jis atsakys su dvigubu nuoSirdumu. Tokia mano patirtis vaidinant
Oskara.

TIK FAKTAI

V. Kontrimas gime¢ 1979 metais Klaipédoje.

1993-iaisiais tapo Lietuvos viduriniy mokykly skaitovy konkurso laureatu.
1997-2001 metais mokési Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje.

2004-aisiais su kitais ,,Cezario grupés‘ nariais apdovanotas ,,Auksiniu scenos kryZiumi* uz geriausia
mety debiuta spektaklyje ,,ArabiSka naktis®.



